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sportif

JALLE AND RUN
Le SAM Triathlon-Raid organise la seconde édition du « Jalle 
and Run », le dimanche 19 janvier 2014, à partir de 9h30 
au complexe sportif Colette BESSON à Martignas-sur-Jalle.
Au programme de la journée : des courses à pied et des 
courses combinées (à pied et à vélo) adaptées à tous les 
âges et à tous les niveaux sportifs.
Les disciplines proposées sont une manière ludique de faire 
du sport, dans un environnement naturel. Vous aurez ainsi 
l’occasion d’éliminer les excès des fêtes… tout en vous amu-
sant !
Après une première édition pleine de succès en 2013, le 
SAM Triathlon-Raid a décidé de renouveler cette expérience 
sportive et conviviale au début de l’année 2014.

Renseignements et inscriptions :
Jean-Marc Fabre : 06 24 90 61 08

sam.organisation@gmail.com
www.jalle-and-run.fr 

 

le SAM 
en chiffres

5
comme la place de la ville de Mérignac 

lors du challenge des collectivités du cross
 de Gujan-Mestras.

SPORT ADAPTÉ
Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gi-
ronde est une association « loi 1901 » qui travaille en 
lien avec l’Agence Régionale de la Santé d’Aquitaine, 
la Direction Départementale de 
la Cohésion Sociale et le Conseil 
Général de la Gironde. 
Le comité organise, encadre et 
développe la pratique sportive 
des personnes en situation de 
handicap mental, psychique, ou 
ayants des troubles de l’adap-
tation.
Ses objectifs :
- Permettre à ses licenciés (en-
fants et adultes) de pratiquer 
une activité sportive dans les 
meilleures conditions ;
- Accroître, diversifier et pro-
mouvoir la pratique du sport 
adapté en Gironde ; 
- Orienter les sportifs vers les clubs de proximité.
Pour la cinquième année consécutive, le Comité 
Départemental du Sport Adapté de la Gironde a 
organisé, en partenariat avec le Comité de Gironde 

d'escrime et la section escrime du SAM, deux jour-
nées de découverte de ce sport. Jeunes et adultes se 
sont retrouvés à la salle d'armes Robert Brettes du 
SAM Escrime les 3 et 13 décembre dernier. Sur ces 
journées 42 apprentis escrimeurs, venant de toute la 
gironde, ont découvert ce sport d'opposition.
La matinée était réservée aux ateliers d'apprentis-
sage : 

- Des règles et protocole de 
l'escrime (le salut, ...) ;
- De gestion de la distance 
avec un « attrape foulard » 
(fixé à la taille de chacun) 
grâce à des jeux d’opposition ;
- De la position et du dépla-
cement d’un escrimeur (motri-
cité) ;
- De la tenue de l'arme et de 
la précision de la touche sur 
différentes cibles ;
- De l’attitude et de la ges-
tuelle de défense avec l'arme.
L’après-midi, des assauts 
étaient organisés en indivi-

duelle puis par équipes, ce qui a permis aux de mettre 
en pratique les conseils distillés par les cinq maîtres 
d'armes de la section escrime du SAM Omnisports et 
du Comité Départemental d’escrime de la Gironde, 
partenaires de cette belle manifestation.

carnet
Nous avons le plaisir de vous faire part de la 

naissance de 
Jade VAN DERCAMÈRE,

née le 15 décembre 2013, fille de Marine et 
Maxime VAN DERCAMÈRE (archer de la section tir 

à l’arc).

actions sociales
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tennis 25e édition
La Roseraie 
 TOURNOI DU BON VIVRE
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football Div. Sup. Rég.
Stade R. Brettes 18h

 SAM - STADE MONTOIS 
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basket-ball Nat.3 M.
Salle R. Brettes 19h

 SAM - USV RÉ
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football U19, coupe Gambardella
stade du Jard 14h30

SAM - TOULOUSE FC
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karaté mnimes, cadets, 
juniors, seniors

Complexe Daniel Colombier
CHAMPIONNATS DE GIRONDE 
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rink-hockey Cpe Europe CERS
Roller stadium 20h

 SAM - BASSANO (Italie)
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tennis de table
Salle Édouard Herriot 16h

SAM 1 - SABLONS
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tennis de table
Salle Édouard Herriot 16h

SAM 2 - LALINDE
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volley-ball F. Nat.2 F. - poule D
salle Léo Lagrange 16h

BX MÉRIGNAC - ST-CLOUD
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triathlon-raid 
Martignas-sur-Jalle 9h30

 JALLE & RUN
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volley-ball M. Élite M. - poule B
Salle Léo Lagrange 20h

 SAM - STADE-POITEVIN
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rink-hockey Élite
Roller Stadium  20h

SAM - CESTAS

Nicolas CAILLON
Trésorier général adjoint ;
Animateur de la Commission 
Technique des Finances (CTF)

Arrivé en 2007 sur la ville de Mérignac, je me 
suis vite réinvesti dans le monde associatif, 
pour être à partir de 2008, trésorier de la sec-
tion Tennis de Table du SAM. Ma mission fut 
de stabiliser la trésorerie de cette section et de 
participer à son développement. Cette action 
m’a permis de découvrir, petit à petit, un grand 
club omnisports qu’est le Sport Athlétique 
Mérignacais.
Depuis deux ans et le changement de 
présidence, j’ai intégré le bureau du Comité 
directeur du SAM  Omnisports en tant que 
trésorier général adjoint auprès de Thierry 
Mandin, trésorier général et Françoise Ménard, 
trésorière générale adjointe. 
Ma principale action est d’être l’animateur de 
la commission Technique des Finances qui se 
réunit une fois par trimestre. Elle analyse, sur 
la demande du bureau, des sujets qui touchent 
la comptabilité et la trésorerie du Comité 
directeur et de ses sections. Les sujets traités 
peuvent aller de la préparation de budgets 
prévisionnels, de l’analyse de budget pour des 
manifestations, de la proposition de répartition 
de subventions, de l’analyse des demandes 
d’aides exceptionnelles à des créations de 
supports de communication entre sections et 
le service comptabilité. Mon rôle est de réaliser 
les comptes-rendus et de faire ressortir les 
propositions qui seront ensuite débattues lors 
des réunions du bureau du Comité directeur 
du club.
Cette commission est ouverte à toutes per-
sonnes souhaitant découvrir les rouages de la 
trésorerie et la comptabilité du SAM Omnis-
ports. 
Bonne année 2014!

 

actions partenariales

Procurez-vous 
le tee-shirt du SAM 

9€ adultes

7€ enfants

05 56 47 36 55

partenaire,

votre publicité ici 

tél : 05 56 47 36 55

N’hésitez pas à nous contacter, 
avant le 15 du mois, à 

sam.secretariat@free.fr 
pour annoncer : les naissances et décès 
dans votre section, les mariages, pacs, 

les départs et arrivées de sportifs, 
dirigeants, entraîneurs, éducateurs.


