
Balle ovale. 

Une journée découverte du 
rugby adapté s’est déroulée
le 7 novembre sur le stade du
complexe sportif d’Ourcade à
L é o g n a n .
Organisée par le comité du
sport adapté de la Gironde et
l’association Drop de Béton,
elle a permis à des personnes
en situation de 
handicap mental
et/ou physique, 
soit une centaine
de jeunes et d’adultes, de
se confronter tout au long de la
journée sur les fondamentaux
du rugby (plaquages, 
jeux collectifs),

en compagnie de sportifs,
de bénévoles et d’encadrants.
Les licenciés « sport adapté »
venus de différents 
centres spécialisés
de la Gironde ont été
accueillis. Le comité 
d é p a r t e m e n t a l
du sport adapté encadre
et développe la 
pratique sportive
des personnes en situation de
handicap. Ses objectifs sont de
permettre à ses 
licenciés enfants
et adultes de 
pratiquer une activité
sportive dans les meilleures
c o n d i t i o n s .

Une journée de Sport Adapté
S. L. Un groupe de jeunes sportifs à la journée sport adapté rugby.


